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Inngangur

Stefna i malefnum einstaklinga med heilabilun var unnin arid 2019 af Joni Snaedal
oldrunarlaekni, T kjolfar pingsalyktunar og erindisbréfs fra paverandi
heilbrigdisradherra. Vid vinnslu stefnunnar leitadi hofundur vida fanga m.a. hja
fagfolki, forsvarsmonnum sveitarfélaga, pjonustuveitendum, einstaklingum med
heilabilun og adstandendum peirra. Stefnan var birt i Samradsgatt stjornvalda og
barust pa 15 umsagnir. Ahersla i umsdgnum var a aukinn studning, aukna
bjonustu a heimilum einstaklinga med heilabilun og fjolgun dagpjalfunarirraeda,
koma a fot og nyta fjolbreytt medferdarirraedi, mikilvaegi pbess ad koma a fot
gagnagrunni um heilabilunarsjukdéma og ad endurskoda log um malefni
aldradra og lograedislog m.t.t. einstaklinga med heilabilun. b6 ymislegt hafi
aunnist sidan stefnan var sett fram ma segja ad umraeddar abendingar haldi ad
mestu gildi sinu.

Alpjoda heilbrigdismalastofnunin hefur hvatt pjodir heims til ad setja fram
adgerdaaaetlanir um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun, ekki hvad sist i
ljosi peirrar miklu fiolgunar peirra sem atla ma ad greinist med heilabilun a
naestu arum og aratugum. | pessu sambandi er rétt ad endurskoda stéduna a
Islandi fra pvi sem fram kom i sidustu stefnumorkum. Pa var gert rad fyrir ad um
4500 manns veeru med heilabilun a islandi arid 2025 og var midad vid tolur fra
Evropu. Ef hins vegar er litid naer og midad vid nylegar og itarlegar rannsoknir i
braendalégum i Noregi (padan sem stor hluti landnamsmanna komu) eru 8% allra
sem eru 60 ara og eldri med heilabilun. T Noregi er petta hlutfall feert yfir & landid
allt. Samkvamt tolum Hagstofunnar var fjoldi landsmanna 60 ara og eldri 83.102
arid 2025. Ef midad er vid norska hlutfallid ma gera rad fyrir ad 6.650 einstaklingar
séu med heilabilun hér a landi og pannig toluvert fleiri en 1 fyrri skyrslum. Einnig
ma lita til nybirtrar skyrslu Alzheimer Europe (jantar 2026) bar sem fjéldinn er
aaetladur rétt taep 5.000 manns hér a landi. Samtokin byggja a 18
faraldsfraedirannsoknum (m.a. fra Noregi en engin fra islandi), en nidurstodur eru
mjog breytilegar og flestar gafu laegri tolu en fra Noregi og pvi er talan laegri fyrir
Island par sem midad er vid medaltalid.

Fjoldi peirra sem fa formlega greiningu a heilabilun er yfirleitt mun laegri en fjoldi
beirra sem eru raunverulega med astandid. Astaedan er einkum si ad
einstaklingar Ur elstu aldurshopunum eru sidur formlega rannsakadir. PO

virdast hlutfallslega fleiri fa formlega greiningu hér a landi en vidast i
nagrannalondum okkar par sem hlutfallid er oft um 30%. Samkvamt Gttekt Gr
gagnagrunni embeaetti landlaeknis arid 2023 voru 3418 einstaklingar med greiningu
a heilabilun og ef midad er vid heildarfjolda hér a landi eins og gert er i Noregi
veeri hlutfall einstaklinga med greiningu hér a landi lidlega 50%.

Fjoldi pjoda hefur sett fram aaetlanir um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun
m.a. allar Nordurlandapjodirnar og flestar Evropupjodir. Islensk heilbrigdisyfirvold
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eiga gott samstarf vid Nordurlondin og Alzheimer Europe samtokin um adgerdir
er lUta ad pjonustu vid einstaklinga med heilabilun og adstandendur peirra.

Fyrsta adgerdaaaetlunin um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun var sett
fram hér a landi i kjolfar birtingar ofangreindrar stefnu fra 2019. Adgerdaaaetlunin
gilti fra 2020 til 2025. Hln tok til sex malefnasvida, laut ad 24 malefnum og i henni
eru skilgreindar 48 adgerdir, allar med malanleg markmio sem unnid hefur verid
eftir. Meiri hluti peirra hefur nadst fram p6 ad sumum hafi verid unnid a annan
hatt eda af 68rum adilum en upphaflega var radgert. | kafla 7 er umfjollun um

baer adgerdir sem ekki hefur verid unnid Gr ad neinu marki.

SU adgerdaazetlun sem hér er sett fram byggir a fyrri azetlun en tekur po ekki
siour mid af pbeim aherslubreytingum sem ordid hafa sidustu fimm arin i
malefnum og pjonustu vid einstaklinga med heilabilun. par ma nefna aukna
aherslu a:

e forvarnir i samraemi vid pa pekkingu sem skapast hefur sidustu ar og
fyrirliggjandi rannsoknarnidurstodur,

e fraedslu og studning vid greinda einstaklinga og adstandendur peirra,

e mikilvaegi pess ad auka pekkingu a heilabilun i samfélaginu,

e snemmtaeka ihlutun,

e fjolgun dagpjalfunarirraeda og hvildarlrraeda, ekki hvad sist til ad gera
einstaklingum sem fengid hafa greiningu kleift ad bda sem lengst a eigin
heimili og til ad stydja vid adstandendur,

e ad gagnagrunnur a landsvisu um einstaklinga sem greinst hafa med
heilabilunarsjikdom sé til,

e 0gad unnid verdi ad innleidingu nyrra medferda.

Ad adgerdaazetlun fyrir einstaklinga med heilabilun 2026-2030 unnu, auk
sérfraedinga heilbrigdisraduneytisins, Jon Snaedal 6ldrunarlaeknir og Gudlaugur
Eyjolfsson, framkvaemdastjori Heilahjalpar - samték um heilabilun (adur
Alzheimersamtokin). Settar eru fram 27 timasettar adgerdir og abyrgdaradilar um
framkvaemd skilgreindir fyrir hverja adgerd. Mat a kostnadi vid innleidingu
adgerdaaaetlunarinnar liggur fyrir i heilbrigdisraduneytinu.

Drog ad adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun fyrir arin
2026-2030 voru kynnt til umsagnar 1 Samradsgatt stjornvalda 9. jani 2026 (mal nr.
S-98/2026). Umsagnarfrestur var til 30. juni 2026 og alls barust 15 umsagnir.
Heilbrigdisraduneytid hefur fjallad um umsagnirnar og tekid tillit til peirra eins og
unnt var. Medal annars hafa verid sett fram malanleg markmid fyrir hverja
adgerd. Aherslur a einstaka pjonustupaetti og adkomu pjonustuveitenda hafa
verid styrktar a sumum stodum i samraemi vid umsagnir. ba er rétt ad leggja
sérstaka aherslu a abendingu sem fram kom, p.e. ad vid framkvaemd adgerdanna
skuli tryggja sjalfsakvorounarrétt einstaklinganna, patttoku og personumidada
bjonustu i samrami vid mannréttindasjonarmia.
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1. Forvarnir

[ oktober sl. birti Alzheimer Europe vidauka vid timarit samtakanna (bls. 5). 1
vidaukanum kemur m.a. fram ad adeins um 2% einstaklinga sem greinst hafa med
Alzheimer (algengasta form heilabilunar) hafa fengid sjakdominn vegna arfgengra
rikjandi erfdabreytinga. Til vidbotar eru nokkrir erfdapeettir sem auka ahaettuna
og samanlagt er talid ad aldur og erfdir skyri lidlega helming tilvika. Vaxandi
visbendingar benda hins vegar til pess ad lifsstill, umhverfispaettir og félagslegir
beettir geti verid orsakavaldar i morgum tilfellum Alzheimer/heilabilunar. 1
sidustu samantekt sem birt var i timaritinu Lancet (2024) undir fyrirsdgninni ,The
Lancet commission on Dementia“ voru taldir 14 slikir paettir sem einstaklingar og
samfélog geta haft ahrif a til ad minnka likur & proun heilabilunar (sja mynd).
Vaegi hvers pattar er fra 1% til 7% en alls geta pessir paettir vegid 45% til
minnkunar a likum a proun sjikdomsins. begar hefur nokkur avinningur ordid og
tidni heilabilunar (nygengi) eitthvad laekkad og er pad veentanlega vegna
arangurs vio ad minnka suma af pessum ahaettupattum svo sem haprysting, hatt
kolesterol og a svidi menntunar. Pad er pvi til mikils ad vinna og eru pad einkum
tveir ahaettupaettir sem gefa soknarfeeri. Annad er félagsleg einangrun midaldra
og einkum eldra folks en sa ahaettupattur er medal peirra sterkustu. Annar
mikilvaegur ahaettupattur er heyrnardeyfa sem einnig er unnt ad vinna bug a med
videigandi hjalpartaekjum. Pad er hins vegar ahyggjuefni ad sumir ahaettupaettir
eru vaxandi svo sem sykursyki og offita en vaegi peirra er po fremur Litid (talid um
2%).

Earlylife

Mynd 1: Breytanlegir ahrifapeettir heilabilunar



1.1 Vitundarvakning medal almennings um
breytanlega ahrifapaetti heilabilunar.

Mzalanlegt markmid:
Vitundarvakning um breytanlega ahrifapaetti heilabilunar fer fram reglulega a
landsvisu, i samraemi vid fyrirliggjandi lydheilsugogn.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Timi:

Hefst 2027 og gerd annad hvert ar med breytilegum aherslum i samraemi vid
birtar nidurstddur embeettis landlaeknis (EL) um lydheilsuvisa. Aherslan verdi a pa
baetti sem skilgreindir hafa verid sem breytanlegir ahrifapaettir heilabilunar.

1.2 Fraedsla og studningur vid greinda einstaklinga
og adstandendur peirra.

Marg upplifa dvissu strax eftir greiningu heilabilunar. Eftir ad formleg greining

liggur fyrir er mikilvaegt ad einstaklingi med heilabilun og adstandendum standi

til boda ad saxkja radgjof, salfraedipjonustu og studning. Heilahjalp - samtok um

heilabilun hafa til skamms tima rekid radgjafapjonustu a grundvelli samkomulags

vid stjornvold.

121  Heilahjalp - samtok um heilabilun reki afram radgjafapjonustu par sem
veitt er radgjof a stadnum, i sima eda fjarvidtali.

Mzlanlegt markmid:
Radgjafapjonusta Heilahjalpar er rekin med adgengi ad radgjof a stadnum, i sima
og meo fjarviotolum.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Heilahjalp - samtok um heilabilun.

Timi:
2026-2030.

122  Einstaklingum med heilabilun og adstandendum standi til boda
salfraediradgjof fyrstu sex manudi eftir greiningu.

Mzalanlegt markmid:
Einstaklingum med heilabilun og adstandendum peirra stendur til boda
salfraediradgjof fyrstu sex manudi eftir greiningu.

September 2026



Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:

Heilahjalp - samtok um heilabilun.

Timi:
Undirblningi lokid arid 2027.
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2. Snemmtaek thlutun

Einstaklingar koma i vaxandi maeli til skodunar a medan einkenni eru vaeg eda a
forstigi heilabilunar. Snemmtaek ihlutun a pvi stigi hefur synt arangur til ad koma
i veg fyrir eda seinka frekari versnun og i pvi felast soknarfaeri. Reiknad hefur
verid Ut ad seinkun a byrjun heilabilunar um fimm ar muni helminga tilfelli. Efast
ma um ad raunhaeft sé ad na pvi, en ef saman fara gédar forvarnir og snemmtaek
ihlutun maetti komast langt ad pessum markmii.

SU snemmtaeka ihlutun sem einkum hefur synt arangur er svokallad FINGER
verkefni sem a upphaf sitt i Finnlandi snemma a oldinni. A peim tima hofdu farid
fram margvislegar rannsoknir & mismunandi ahaettupattum en arangur ihlutunar
sjaldan verid afgerandi. betta verkefni folst hins vegar i ihlutun a fimm svidum
samtimis og var arangur vel marktaekur a tveimur arum verkefnisins og
framhaldsrannsoknir hafa synt ad peir sem fengu virka ihlutun spjorudu sig betur
a naestu arum eftir ad rannsokninni lauk. bessi rannsokn hefur verid endurtekin
med ymsum afbrigdum vida um heim og med sambaerilegum nidurstodum.
Leerdomurinn sem ma draga af pbessum rannsoknum er ad lifsstilsbreytingar og
gott heilsufarseftirlit hefur ahrif og pvi betur sem gengur ad koma a breytingum,
bvi meiri ahrif. pessi fimm svid (fingurnir fimm) eru g6d naering, likamsraekt,
vitraen orvun, félagsleg orvun og g6d medferd hjarta- og adasjikdoma.
Margvisleg verkefni hér a landi hafa verid unnin i pessum anda baedi hja
sveitarféelogum og félogum eldri borgara. Einnig hafa einkaadilar komid ad slikum
verkefnum, gjarnan 1 samvinnu vid sveitarfélog. Aherslur heilsugaeslunnar a slika
snemmtaeka ihlutun ma hins vegar auka verulega.

Ad framansogdu er [jost ad pad er mikilvaegt ad greiningarferlid fari sem fyrst af
stad eftir ad grunur vaknar um skerta vitraeena getu. bvi fyrr sem greining liggur
fyrir pvi fyrr er haegt ad vinna markvisst ad pvi ad auka lifsgaedi einstaklingsins og
haegja a framgangi sjukdomsins.

Hluti af snemmtaekri ihlutun er Seiglu verkefni Heilahjalpar sem hofst arid 2022.
Pegar greining liggur fyrir, i kjolfar videigandi rannsokna, bydst sjuklingi og
fiolskyldu hans vidtal vid fagfolk Heilahjalpar. Ef vilji er fyrir hendi innritast
viskomandi sjaklingur i verkefnid sem er mjog sveigjanlegt og er adlagad ad
hverjum einstaklingi. begar sjakdomurinn hefur agerst og heilabilun ordin ljos
feerist viokomandi einstaklingur i videigandi dagpjalfun sem er sérstaklega snidin

ad porfum peirra sem eru komnir med heilabilun (sja naesta kafla).

Einnig er mikilvaegt ad bjoda upp a fastan tengilid eftir greiningu. Sa aadili fylgir
bjonustupeganum og fjolskyldu hans eftir til lengri tima, metur parfir eftir pvi
sem sjukdomurinn proast og pegar porf verdur a aukinni adstod. Vorid 2026
brautskradust, fra Haskolanum a Akureyri, fyrstu radgjafarnir i malefnum folks
med heilabilun. Namid veitir sérhaefdan pekkingargrunn og faerni a svioi
heilabilunar med aherslu a personumidada pjonustu og radgjof fyrir folk med
heilabilun og adstandendur peirra. Gert er rad fyrir ad heilabilunarradgjafar fari i

10
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radgjafa- og stjornunarstorf innan heilbrigdis- og velferdarkerfisins eda starfi
sjalfstaett. Starfsvettvangur getur verid innan heilbrigdisumdama, minnismottoku,
heilsugaeslu, heimahjukrunar, félagslegrar heimapjonustu, dagpjalfunar og
hjakrunarheimila.

Flestir peirra sem greinast med heilabilun bla a eigin heimili. Fyrstu merki
vitraennar skerdingar koma gjarnan fram i daglegum athofnum og samskiptum vid
ba sem naest standa. Starfsfolk félagslegrar heimapjonustu (& vegum
sveitarfélaga) er pvi gjarnan i hvad bestri stodu pjonustuveitenda til ad greina
breytingar sem geta verid fyrstu merki um proun heilabilunar. bvi er mikilvaegt ad
starfsfolk félagslegrar heimapjonustu fai fraedslu um einkenni heilabilunar og ad
athuganir peirra séu skradar og berist til annarra pjonustuveitenda. I tengslum
Vvid Gott ad eldast: Adgerdaasetlun um pjonustu vid eldra folk 2023-2027 er nl
unnid ad pvi ad a landsvisu verdi tekid upp eitt samraemt matstaeki til ad meta
borf einstaklinga fyrir heimapjonustu. Einnig ad tryggja ad upplysingar vardandi
bjonustu verdi adgengilegar peim sem malid vardar med tilliti til pess ad veita
bjonustu.

2.1 Koma a snemmtaekri ihlutun i hverju
heilbrigdisumdaemi, fyrir pa sem eru med
einkenni forstigs heilabilunar.

Mzalanlegt markmid:
Snemmtaek ihlutun fyrir einstaklinga med einkenni forstigs heilabilunar er i bodi i
ollum heilbrigdisumdamum.

Abyrgd:
Heilsugaeslur.

Samstarfsadilar:
Sveitarfelog.

Timi:
Fyrir lok ars 2027.

2.2 Skilgreina og innleida starf heilabilunarradgjafa
i ollum heilbrigdisumdaemum.

Mzelanlegt markmid:
Starf heilabilunarradgjafa hefur verid skilgreint og innleitt i ollum
heilbrigdisumdamum.

Abyrgd:
Heilbrigdisstofnanir.

1
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Samstarfsadilar:
Sveitarfélog.

Timi:
Fyrir lok ars 2027.

2.3 Tryggja ad bidtimi sé ekki lengri en 3 manudir
eftir ad hefja greiningarferli heilabilunar a
minnismottoku.

Mzelanlegt markmid:
Bidtimi eftir upphafi greiningarferlis @ minnismottoku er innan vid prir manudir.

Abyrgd:
Minnismottaka Landspitala.

Timi:
Fyrir lok ars 2026.

2.4 Fjolga greiningum sem fara fram i heilsugaeslu
med aukinni pekkingu heimilislaekna og
studningi vid pa.

Mzelanlegt markmid:
Greiningar a heilabilun fara i auknum meeli fram i heilsugaeslu med studningi og
aukinni pekkingu heimilislaekna.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:
Heilsugaeslur.

Timi:
Fyrir lok ars 2027.

2.5 Eftir greiningu a heilabilun fai hinn greindi
uthlutad tengilid hja sinni heilsugaeslustod.

Mzalanlegt markmid:
Einstaklingar sem greinst hafa med heilabilun hafa sérstakan tengilid a sinni
heilsugaeslustoo.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

12
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Samstarfsadilar:
Heilsugaeslur.

Timi:
Fyrir lok ars 2027.

13
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3. Fjolgun virkni-,
dagpjalfunar- og
hvildarurraeda

Mikilvaegt er ad einstaklingi med heilabilun standi til boda plass i videigandi
dagpjalfunarirraedi sem allra fyrst eftir greiningu m.a. til ad koma 1 veg fyrir ad
einstaklingurinn einangrist. Videigandi dagpjalfunarlrraedi par sem
einstaklingurinn faer likamlega, vitraena og félagslega orvun hefur synt
margvislegan arangur. Lifsgaedi aukast, gedraen einkenni minnka og par med
lyfjanotkun. Adstandendur fa verdmaeta hvild og alag a pa minnkar. I mérgum
tilvikum lengist sa timi sem vidkomandi getur verid heima og parf sidar a
kostnadarsamari pjonustu ad halda.

Plass fyrir einstakling med heilabilun i videigandi dagpjalfunarirraedi er einnig
mikilvaegt fyrir adstandendur sem oft eru adal umonnunaradilarnir. betta gefur
t.d. maka taekifaeri til pess ad stunda sina vinnu ahyggjulaus vitandi af maka
sinum i virkni i videigandi Urraedi. Virkt samtal a milli adstandenda og
starfsmanna Grraedisins um stodu mala og hvada skref sé réttast ad taka a
hverjum tima vardandi pjonustu og Urraedi, er einnig lykilatridi.

Dagpjalfunarirraedi eru mismunandi og Seiglan sem Heilahjalp reka hentar
einkum 1 kjolfar greiningar en adrar dagpjalfunareiningar henta pegar heilabilun
fer ad agerast. Seiglan var opnud arid 2022 og var fyrsta Grraedi sinnar tegundar a
Islandi atlad einstaklingum a fyrstu stigum heilabilunar. Opnun Seiglunnar voru
stor timamot 1 pjonustu vid einstaklinga med heilabilun a Islandi og hafa
vidbrogain verid mjog jakvaed. Starfsemin hefur vaxid og dafnad og er i dag plass
fyrir 33 einstaklinga 1 einu 1 Seiglunni. A bakvid pessi 33 plass eru um 60
einstaklingar a hverjum tima, sem nyta sér pjonustu Seiglunnar allt fra pvi ad
koma allan daginn alla virka daga og nidur i ad koma hluta Ur degi faerri daga
vikunnar. Starfsemin er mjog fjolbreytt, er byggd upp eftir porfum einstaklinganna
sem sakja pjonustuna hverju sinni og reynt er ad tryggja ad allir skjolstaedingar
fai virkni vid haefi og eftir ahugasvidi. Aherslan er & ad tryggja likamlega, vitraena
og félagslega virkni skjolstaedinga. Alla jafna eru hatt 1 100 einstaklingar a bid eftir
plassi i Seiglunni og lengist bidlistinn stodugt.

Sérheefdar dagdvalir fyrir einstaklinga med heilabilun eru reknar vida um land. A
arinu 2026 verda 40 ar lidin fra pvi ad slik sérhaefd dagpjalfun var opnud i
Hlidarbae i Reykjavik. T april 2021 setti embeetti landleaeknis fram gaedavidmid fyrir
bjonustu i sérhaefori dagpjalfun fyrir einstaklinga med heilabilun og skilgreindi
asaettanlegan bidtima eftir peirri pjonustu. bjonustan er einstaklingsbundin par
sem byggt er a styrkleikum einstaklingsins en tekid tillit til veikleika hans.
Grundvollurinn er pannig personan a bak vid sjikddéminn. NG er midad vid ad eitt
rymi i serhaefdri dagspjalfun sé fyrir hverja 150 einstaklinga 67 ara og eldri.
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Eins og adur segir er umonnunarbyrdi oft mikil hja adstandendum og er pvi
naudsynlegt ad adgangur ad hvildarinnlognum sé godur og sveigjanlegur pvi
adstandendur burfa hvild. Tryggja parf ad einstaklingur med heilabilun sem eri
hvildarinnlogn hafi kost a ad sakja sérhaefda dagpjalfun a medan a
hvildarinnlogn stendur til ad vidhalda faerni og daglegri ratinu vidkomandi.

Sampaett pjonusta heilbrigdis- og félagskerfis skiptir miklu fyrir einstaklinga med
heilabilun og fjolskyldur peirra. Horfa parf til pess arangurs sem pegar hefur
nadst vio slika sampaettingu hja Reykjavikurborg fra arinu 2009 og sidan par sem
bjonusta hefur verid sampaett i samraemi vid adgerdaasetlun stjornvalda ,Gott ad
eldast”.

3.1 Opna adra Seiglu a hofudborgarsvaedinu.

Mzelanlegt markmio:
Onnur Seigla hefur tekid til starfa & héfudborgarsveedinu.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:

Heilahjalp - samtok um heilabilun.

Timi:
Byrjun ars 2027.

3.2 Greina porf fyrir Grraedi sambaerilegt Seiglunni, i
hverju heilbrigdisumdaemi.

Mzlanlegt markmid:
Fyrir liggur parfagreining fyrir Grraedi sambeaerileg Seiglunni i ollum
heilbrigdisumdamum.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir.

Timi:
Skyrsla um porf liggi fyrir um mitt ar 2027.

September 2026
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3.3 Urraedi sambaerilegt Seiglunni verdi i hverju
heilbrigdisumdami, med hlidsjon af metinni
borf.

Mzalanlegt markmid:
Urraedi sambeerileg Seiglunni hafa verid byggd upp par sem metid hefur verid ad
borf sé fyrir hendi.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog.

Timi:
Fyrir lok ars 2028.

3.4 Greina porf fyrir virkniarraedi a landsbyggdinni i
samstarfi vid sveitarfelog og onnur
hagsmunasamtok.

Mzelanlegt markmid:
Fyrir liggur parfagreining fyrir virkniGrraedi a landshyggdinni.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog.

Timi:
Skyrsla um porf liggi fyrir um mitt ar 2027.

3.5 Fjolga virkniarreedum i hverju
heilbrigdisumdami med hlidsjon af metinni porf.

Mzelanlegt markmid:
VirkniGrraedum hefur verid fjolgad med hlidsjon af metinni porf.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog.
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Timi:
Vidvarandi verkefni Gt gildistima adgerdarazetlunar.

3.6 Greina porf fyrir rymi i sérhaefdri dagpjalfuni
hverju heilbrigdisumdaemi.

Mzlanlegt markmid:
Fyrir liggur parfagreining fyrir sérhaefda dagpjalfun i ollum heilbrigdisumdaemum.

Abyrgd:
Heilbrigdisraouneyti.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir.

Timi:
Skyrsla um porf liggi fyrir um mitt ar 2027.

3.7 Fjolga rymum i sérhaefdi dagpjalfun i hverju
heilbrigdisumdami med hlidsjon af metinni porf.

Mzelanlegt markmid:
Rymum i sérhaefori dagpjalfun hefur verid fjolgad med hlidsjon af metinni porf.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Heilbrigdisstofnanir og sveitarfélog.

Timi:
Vidvarandi verkefni Ut gildistima adgerdaaaetlunar.

3.8 Greina porfi hverju heilbrigdisumdaemi fyrir
hvildarrymi fyrir einstaklinga med heilabilun og
sveigjanlegan pjonustutima par sem eftirspurn
er eftir sliku.

Mzelanlegt markmid:
Fyrir liggur parfagreining fyrir hvildarrymi og sveigjanlegan pjonustutima i ollum
heilbrigdisumdaemum.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.
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Samstarfsadilar:
Heilbrigdisstofnanir.

Timi:
Skyrsla um porf liggi fyrir um mitt ar 2027.

3.9 Fjolga hvildarrymum fyrir einstaklinga med
heilabilun med hlidsjon af metinni porf, i hverju
heilbrigdisumdaemi.

Mzelanlegt markmid:
Hvildarrymum fyrir einstaklinga med heilabilun hefur verid fjolgad med hlidsjon
af metinni porf.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Heilbrigdisstofnanir.

Timi:
Vidvarandi verkefni Ut gildistima adgerdaaaetlunar.

3.10 Einstaklingar sem fara i hvildarinnlogn missi
ekki adgang ad dagpjalfun a medan.

Mzalanlegt markmid:
Einstaklingar sem fara i hvildarinnlogn hafa afram adgang ad dagpjalfun.

Abyrgd:
Sjukratryggingar Islands.

Samstarfsadili:
Embeetti landlaeknis.

Timi:
Fyrir lok ars 2026.
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4. Gagnagrunnur a landsvisu

Gagnagrunnur um einstaklinga med heilabilun var skilgreindur i logum og a
abyrgd embeettis landlaeknis. Embaettid fol hins vegar oldrunarlaekningadeild
Landspitalans ad koma grunninum a laggirnar med styrk fra
heilbrigdisraduneytinu. | arsbyrjun 2026 er biiid ad setja i grunninn upplysingar
um ramlega 1400 einstaklinga sem komid hafa til skodunar a minnismaottokuna a
Landakoti. Framundan er ad setja inn gogn fra Sjakrahdsinu a Akureyri,
heilsugaeslunni og sidar fra hjukrunarheimilum pannig ad grunnurinn verdi i raun
landspekjandi og bla parf svo um hnltana ad nyjar upplysingar faerist i grunninn
jafnédum. bannig parf ad tryggja ad ekki verdi um tviskraningu ad raeda. Einnig
barf ad tryggja ad gagnagrunnurinn verdi rekinn i samraemi vid
personuverndarloggjof.

Gagnagrunnurinn er uppbyggdur ad fyrirmynd SweDem sem er sa&nski grunnurinn
og hefur pad pann kost ad unnt verdur ad bera saman margvisleg gogn.
Gagnagrunnurinn er naudsynlegur til ad tryggja areidanlegar upplysingar um
fiolda einstaklinga sem greinst hafa med heilabilun hér a landi. Slikur
gagnagrunnur er einnig naudsynlegur m.t.t. gaeedaeftirlits. Ad auki munu
rannsakendur hafa adgang ad grunninum med tilskyldum skilyrdum og leyfum.

41 Koma a gagnagrunni a landsvisu og tryggja ad
upplysingar verdi feerdar jafnodum i grunninn.

Mzalanlegt markmid:
Gagnagrunnur a landsvisu um einstaklinga med heilabilun er kominn i notkun og
upplysingar eru skradar jafnédum.

Abyrgd:
Embeetti landlaeknis.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisraduneyti og Landspitali.

Timi:
Fyrir lok ars 2027.
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5. Lyfjamedferd

Lyflamedferd 1 heilabilun ma i grofum drattum skipta i tvennt. Annars vegar eru
bad lyf sem hafa ahrif a sérstaka sjikdoma sem valda heilabilun og eiga einkum
ad seinka framvindu vitraennar skerdingar. Hins vegar eru pad lyf sem eru notud
vid ymsum gedraenum afleidingum heilabilunar og pvi ekki tengd akvednum
sjukddomum sem valda astandinu.

Fyrstu lyfin med abendinguna ,vaeg eda midlungs heilabilun vegna Alzheimer
sjukdoms” komu a markad hér a landi arid 1998 og naestu arin baettust prju lyf
vid. Pannig hafa verid fjogur lyf @ markadi hér a landi vid sjakdomnum fra pvi um
aldamot, prji peirra med mjog svipadan verkunarmata (hamlar proteininu
kolinesterasa; donepezil, rivastigmine og galantamine) og med somu abendingu.
Hid fjorda peirra (memantine) er annarrar nattdru og par er abendingin adeins
onnur eda midlungs og alvarleg heilabilun vegna Alzheimer sjikdoms. Ahrif
lyfjanna hafa reynst vera svipud og fyrstu rannsoknir bentu til eda seinkun a
framvindu einkenna um 9-12 manudi ad medaltali og eru pad litil ad umraeda var
um pad 1 byrjun (t.d. hja NICE i Bretlandi) ad sampykkja ekki notkun peirra. bo er
ljost ad sumir hafa avinning lengur og pa fer pad ad skipta mali, en a moti kemur
ad sumir virdast ekki hafa neinn avinning.

Margar rannsoknir hafa farid fram sidustu aratugi med pad ad markmidi ad finna
ahrifarikari medferd en arangur verid ryr. bo hafa prja ny lyf verid sampykkt til
notkunar i Bandarikjunum, 6ll med svipadan verkunarmata eda pann ad hreinsa
amyloid dtfellingur Gr heilavef. bau ahrif eru mjog marktaek og almennt
vidurkennd en hins vegar hafa lyfin ekki reynst hafa pau ahrif a framvindu
sjukdomsins sem vonast var eftir. Po eru ahrifin malanleg og pvi hafa pau fengid
markadsleyfi. Eitt peirra hefur fengid markadsleyfi i Evropu af halfu Evropsku
lyfjastofnunarinnar, EMA (lecanemab) og byrjad er ad nota pad i nokkrum léndum
svo sem i byskalandi. Hvert land fyrir sig tekur akvoroun um leyfi til notkunar og
ekki sist ad hvada leyti pau verda nidurgreidd. Akvordun um notkun lyfsins hefur
ekki verid tekin hér a landi. Astaedur pess ad lyfid hefur adeins verid tekid i
notkun i takmorkudum fjolda landa eru prenns konar. Avinningur er ekki mikill,
eda seinkun um sex manudi a fyrstu 18 manudum medferdar en petta eru po
tolfraedilega stadfest ahrif. Aukaverkanir eru algengar en flestar pd pess edlis ad
sjast adeins a segulomunarmyndum og an pess ad einkenni komi fram. b6 hafa
komid fram alvarlegar aukaverkanir en ekki alveg ljost i hve miklum meeli. bridja
astaeda seinkunar a innleidingu lyfsins er kostnadur sem er toluverdur, annars
vegar af innkaupum a lyfinu og hins vegar af rannsoknum sem naudsynlegar eru,
sem og lyfjagjofin sjalf, sem parf ad fara fram a sérstokum einingum pvi lyfid er
gefid 1 ad. Pad er pvi margt 6ljost hvad innleidingu nyrra lyfja vardar i upphafi
bess timabils sem pessi adgerdaazetlun tekur til, en mun vaentanlega skyrast
verulega a fimm ara gildistima aaetlunarinnar.
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5.1 Fylgjast naid med framproun i lyfjamalum og
vinna ad pvi ad ny lyf verdi adgengileg
sjuklingum pegar oryggi peirra og arangur telst
asaettanlegur.

Mzalanlegt markmid:
Ny lyf vid heilabilun eru metin reglulega og gerd adgengileg sjuklingum pegar
Oryggi beirra og arangur teljast asaettanleg.

Abyrgd:
Lyfjastofnun.

Samstarfsadilar:
Heilbrigdisraduneyti og fjarmalaraduneyti.

Timi:
2026-2030.

September 2026
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6. Aukin pekking a heilabiluni
samfelaginu

Mikilvaegt er ad almenningur pekki einkenni heilabilunar svo haegt sé ad bregdast
sem fyrst vid pegar einkenni koma fram.

Einnig er mikilvaegt ad starfsfolk i almennri pjonustu pekki einkenni og leidir til
bess ad auka oryggi einstaklinga med heilabilun pannig ad pau geti verid virkir
batttakendur i samfélaginu.

Einna mikilvaegast er ad starfsfolk sem kemur ad beinni pjonustu og umonnun
einstaklinga med heilabilun hafi sem besta pekkingu a pvi hvernig haegt er ad
tryggja lifsgaedi og oryggi einstaklinga med heilabilun.

Fordomar byggja oft a pekkingarleysi og er pvi mikilvaegt ad auka pekkingu
almennings a heilabilun.

6.1 Fraeda starfsfolk felagspjonustu sveitarfélaga,
heilsugaeslu, sundlauga, loggaeslu o.fl. um
heilabilun.

Mzalanlegt markmid:
Fraedsla um heilabilun fyrir starfsfolk i almennri pjonustu fer fram samkvaemt
fraedsluaaetlun.

Abyrgd:
Heilahjalp - samtok um heilabilun.

Timi:
Hefst arid 2026 og unnid eftir fraedsluaaetlun til arsins 2030.

6.2 Fraeda stjornendur fyrirtaekja um heilabilun og
hvernig bregdast skuli vid ef starfsmadur
greinist.

Mzelanlegt markmid:
Stjornendum fyrirtaekja stendur reglulega til boda fraedsla um heilabilun og
viobrogd pegar starfsmadur greinist.

Abyrgd:
Heilahjalp - samtok um heilabilun.

Timi:
Hefst arid 2026 og unnid eftir fraedsluaaetlun til arsins 2030.
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6.3 Rekstraradilar hjukrunarheimila og annarra
stofnana sem veita einstaklingum med
heilabilun beina pjonustu, tryggi ad starfsfolk fai
fullnaegjandi fraedslu um heilabilun og pjalfun
vid pjonustu og umonnun.

Mzlanlegt markmid:

Starfsfolk hjukrunarheimila og annarra stofnana sem veita einstaklingum med
heilabilun beina bjonustu, faer reglubundna fraedslu og pjalfun i bjonustu og
umonnun.

Abyrgd:
Rekstraradilar hjukrunarheimila.

Timi:
Vidvarandi a gildistima adgerdaaaetlunarinnar.
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7. Adgerdir sem olokid er fra
adgerdaaaetlun 2020-2025

Eins og fram kemur i inngangi hefur meiri hluti peirra adgerda sem settar voru
fram i adgerdaaaetlun um pjonustu vid einstaklinga med heilabilun 2020-2025 nad
fram ad ganga, pd ad sumum hafi verid unnid a annan hatt eda af 6drum adilum
en upphaflega var radgert.

Eftirfarandi adgerdir nadu po ekki fram ad ganga og pvi naudsynlegt ad itreka
baer i peirri adgerdaaaetlun sem hér er sett fram med gildistima 2026-2030.

7.1 Endurskodun laga um malefni aldradra.

LOog pessi voru endurskodud arid 1999 og toku pau gildi i upphafi ars 2000. Sidan
hafa margvislegar breytingar verid gerdar a ymsum akvaedum laganna sem ekki
verda tiundadar hér en heildarendurskodun hefur ekki farid fram. Vi sidustu
endurskodun var umraeda um gildi pess ad hafa sérlog um aldrada og bent a ad
morg pessara akvaeda veeru sértaek og aettu fremur heima i 6drum Llogum. Einnig
var bent a ad aldradir eru afar fjolbreytilegur hopur og erfitt ad setja utan um
bennan aldurshop heildstaed log en pbad var po nidurstadan a sinum tima ad
endurskoda gildandi l6g um malefni aldradra. | stefnu um malefni einstaklinga
med heilabilun 2020-2025 var lagt til ad login verdi annad hvort endurskodud eda
ad mikilveegustu akvaedi peirra faerd i sérlog og er pad einnig lagt til i pessari
adgerdaaaetlun.

Mzelanlegt markmid:
Endurskodun laga um malefni aldradra hefur fario fram eda tillogur ad
breytingum liggja fyrir.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Félags- og husnadismalaraduneyti.

Timi:
Lok ars 2027.

7.2 Endurskodun lograedislaga.

Lograedislog nr. 71/1997 hafa verid i gildi i taepa prja aratugi. Gerdar hafa verid
breytingar & einstokum akveedum en heildarendurskodun hefur ekki farid fram. i
stefnu um malefni einstaklinga med heilabilun fyrir 2020-2025 voru lagdar til
breytingar a [ogunum sem gaetu komid til mots vid pa einstaklinga sem su stefna
neer til. Einkum var horft til akvaedis um radsmann sem er IV kafli laganna. | dag
er ekki heimilt ad einstaklingur hafi radsmann nema hann hafi fulla vitneskju um
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hlutverk og abyrgdarsvid radsmanns. bar med er akvaedid ekki raunhaeft fyrir
einstaklinga med heilabilun. Naudsynlegt er ad endurskoda umraett akvaedi m.t.t.
barfa og sérstodu einstaklinga med heilabilun.

Mzelanlegt markmid:
Tillogur ad breytingum a lograedislogum med hlidsjon af porfum einstaklinga med
heilabilun liggja fyrir.

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Domsmalaraduneyti

Timi:
Lok ars 2028.

7.3 Skoda fysileika pess ad koma a fot serhaefdum
hjikrunarheimiliseiningum fyrir einstaklinga
med krefjandi atferlistruflanir (BPSD) sem ekki
falla ad adsteedum a almennum
hjikrunarheimilum.

Mzalanlegt markmid:
Fyrir liggur nidurstada um fysileika sérhafdra hjikrunarheimiliseininga fyrir
einstaklinga med krefjandi atferlistruflanir (BPSD).

Abyrgd:
Heilbrigdisraduneyti.

Samstarfsadili:
Félags- og husnaedismalaraduneyti.

Timi:
2027-2028.

7.4 Gerd verdi hagfraedileg uttekt a samfelagslegum
og einstaklingsbundnum kostnadi vid heilabilun
a Islandi.

Mzalanlegt markmid:
Hagfraedileg Uttekt a samfélagslegum og einstaklingsbundnum kostnadi vid
heilabilun & islandi liggur fyrir.

Abyrgd:
Midstod i oldrunarfraeedum.
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Samstarfsadili:
Heilbrigdisraduneyti.

Timi:
Lok ars 2027.
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