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B aToit 6poLutope Bbl nonyuute
MHPOopMaLMio 0 BonesHu
«Anburenmep» U Apyrux
dopmax aemeHunn. Mbl faanm
COBET, YTO BaM Aenatb, eCnu
Ball POACTBEHHUK CTpaJdaeT
AeMeHUMen.

BonesHb Anburenmepa AsnaeTca
dopmoit 3aboneBaHna AeMeHUUN.
CyLuecTByeT HECKOJbKO
pasnnyHbIX GOPM AEMEHLIUHN.
JemeHumns — 310 00LLUMIA TEPMUH
Ana 0603HaYeHUa BCex aTUX
3aboneBaHw.

IuarHos neMmeHUUs M3MeHAeT
¥U3Hb U camoro 6onbHoro,
M ero cembM.

In dieser Broschiire erhalten Sie
Informationen tber die Krankheit
LAlzheimer” und andere Formen
der Demenz. Wir zeigen, was Sie
als Angehoriger tun kénnen, wenn
ein nahestehender Mensch von
dieser Krankheit betroffen ist.

Die , Alzheimer-Erkrankung" ist
eine Form der demenziellen Er-
krankungen. Es gibt mehrere un-
terschiedliche demenzielle Erkran-
kungen. Zusammengefasst werden
sie unter dem Begriff ,Demenz".

Wenn ein Mensch demenzkrank
wird, dndert sich sein ganzes
Leben und auch das seiner
Familie.

Jltoan, 6onbHble AeMeHLMeNn,
CTaHOBSATCH B TeueHne 60nesHu
3aBMCUMbIMU OT CEMbM UK OT
APYrUX NI0AEen.

JeMeHumns oueHb 4acTo ABnAeTCH
3anpeTHOW TEMOW, O KOTOPOW
HEOXOTHO roBopAT. XOTA UMEHHO
Beceabl NOMOraroT 0BHaPYKUTb

¥ NoHATb BonesHb. B obmeHe
CBOMMM BrieyatneHuamu o6 yxoae
3a 60NbHLIM C APYTMMH NIOABMMU,
MOXXHO y3HaTb, Kakas NoMoLLb
npeanaraertcs.

Menschen mit Demenz sind im
Laufe der Krankheit auf Hilfen von
ihrer Familie oder von anderen
Menschen angewiesen.

Demenz ist hdufig noch ein Tabu-
thema, Gber das man nur ungern
spricht. Dabei helfen Gesprache,
die Krankheit zu erkennen und zu
verstehen. Im Austausch mit ande-
ren erfahrt man, welche Unterstit-
zungsangebote es gibt.

Darum schweigen Sie nicht.

lNMoaTtomy He AepXuTe cBOU
npo6nemsl npu cebe.
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1. Y10 TaKoe aemeHUUA?

CyLLeCTBYIOT pasnunyHble

dopmbl AeMeHuun. Hanbonee
pacnpoctpaHeHHble popMbl Ae-
MeHUuKn — 6onesHb AnbureiMepa
M cocyaucTan AeMeHUMA.

BonesHb Anburenmepa — camas
pacnpocTpaHeHHaa popma
AemMeHuun.! MpumepHo 2 13 3
BoMbHbIX AEMEHUMEN CTpaaatoT
6onesHblo Anburerimepa. Havano
6onesHM NPOTEKAET Yallle BCETO
He3aMeTHO KaK Ans caMux
B0bHbIX, TaK M ANA WX BIM3KKMX.
TonbKo nocne onpeaeneHHoro
BPEMEHH, MHOTAA nocre
HECKOJbKUX fneT, Bpocaetcs B
rnasa, 4to 4Yto-To He Tak. [pu
370 BONE3HN NPOUCXOANT
NOCTENEHHOE paspyLLUeHne
HEPBHbIX KNETOK rOfI0BHOrO MO3-
ra. 3T1o HeoBpaTUMbIM NpoLEece.

Mpun cocyancton aemeHumm
MOPaXXEHNE COCYA0B rOIOBHOIO
Mo3ra ABNAETCA NPUUMHOM
OTMUPAHUA HEPBHbIX KNETOK.
MoparkeHne cocynoB MOXKET
BO3HWKHYTb B pesynbTrare
nHcynbTa. B ocHOBHOM, B
TaK1x Cnyyasx CcyLlecTByeT
YETKO OMpeaeNeHHbI MOMEHT,
Koraa 6onbHoOM yTpaunsaeT
onpefesnieHHble CnocoBHOCTH.
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B 'epmaHuu B HacToALLee
BpeMs CTpaZaeT AeMeHUMnen
1,2 MJSIH. 4.2 Kaxkabiv rog
3abonesaert eLle NpPUMepHO
200.000 uyenoBek. B
cneayroLime roabl KOIMYeCcTBo
nauMeHToB, CTpaaaroLLmnx
JNEeMEHLUNEeNn, 3HaYUTENbHO
YBENUYMUTCA.

Puck BOBHMKHOBEHMA
AeMeHUNNn He 3aBUCUT

e OT CTpaHbl
NPOMUCXOXKAEHUA

e OT Ky/bTYypbl

e OT YPOBHA
06pasoBaHus

MNoaBneHua 6onesHu
JAeMeHLUA He AOMKHO
BbI3blBaTb YyBCTBO CThlAa
M BUHbI. HUKTO OT aToro He
3acTpaxoBaH

" Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005

2 Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,
Infoblatt: Das Wichtigste 1,
Die Epidemiologie der Demenz, 2002
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1. Was ist eine Demenz?

Es gibt verschiedene Formen der
Demenz. Die zwei haufigsten sind
die Demenz vom Alzheimer-Typ
und die vaskuldren (gefédRbeding-

ten) Demenzen.

Die Demenz vom Alzheimer-Typ
bildet die groRte Gruppe der De-
menzen. 3

Etwa zwei von drei Menschen, die
an Demenz erkranken, sind davon
betroffen. Meistens ist der Beginn
fur die Betroffenen und die An-
gehorigen schleichend. Erst nach
einiger Zeit — manchmal erst nach
Jahren — féllt auf, dass etwas nicht
stimmt. Bei der Krankheit kommt
es zu einem stetig voranschreiten-
den Abbau von Nervenzellen im
Gehirn. Dieser ist bisher nicht auf-

zuhalten.

Bei den vaskuldren Demenzen sind
GefaBschadigungen die Ursache
fir den Untergang der Nervenzel-
len. Diese Schadigungen kénnen
z.B. durch Schlaganfélle entste-
hen. Hier gibt es meist einen klar
definierten Zeitpunkt, ab dem der
Betroffene bestimmte Féhigkeiten
nicht mehr austiben kann.

Insgesamt leiden in Deutschland
zur Zeit ca. 1,2 Mio. Menschen *
an Demenz. Jedes Jahr kommen
ungefahr 200.000 Neuerkrankun-
gen hinzu. In den nédchsten Jahren
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wird es zu einem enormen Zuwachs
der demenziellen Erkrankungen in
der Bevolkerung kommen.

Das Risiko, an einer Demenz zu
erkranken, ist relativ unabhéangig

e vom Herkunftsland,
e von der Kultur und
e dem Bildungsstand.

Das Auftreten einer Demenzer-
krankung sollte nicht zu Scham-
oder Schuldgefiihlen fiihren.
Die Krankheit Demenz kann
jeden Menschen treffen.

w

Wallesch, C.-W. & Forstl, H. (Hrsg):
Demenzen.
Thieme Verlag, 2005

&

Bickel, Dr. H.; Deutsche Alzheimer
Gesellschaft,

Infoblatt: Das Wichtigste 1,

Die Epidemiologie der Demenz, 2002
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2. Kak nposBnaeTcA
AeMmeHUUA?

MepBble cMMNTOMbI 60N1E3HM
Anbureimepa npoABNAOTCA
npUMepHO B Bo3pacTe 65 ner.
TUNUUHBIK cuMnToM BonesHH
— 3T0 3a0bLIBUMBOCTb.

Mpumepsi: BonbHble 3abbiBatoT
0 Ha3HaYeHHbIX BCTpevax,
Jartax, CpoKax, CBA3aHHbIX C
ZIOCTUrHYTOM MO Kakomy- Mo
BOMPOCY AOrOBOPEHHOCTHHO,
BHEe3anHo 3abblBatoT, YTO OHU
XOTENM KyMuTb B MarasuHe uim
nepecTaroT FroBOpUTL Nocpeaun
NPeanoXXeHus, MoToMy YTo
y>Ke 3a6bliin, UTO OHU XOTEsH
cKasarb.

Mpumepsl: BonbHbLIM BCe
CNOXXHee CTaHOBMUTCA:

o [Nonbupats noaxoasLuue crosa

o OpueHTMpoBaTLCA B CBOEM
OKPYYXEHUU
(npocTpaHcTBEHHASA
opueHTauun)

o [TOMHWTb TEKYLLMIA AEHb
HeZenu u MecsLl (OpUeHTauus
BO BPEMEHM)

o TakKe Takne anemMeHTapHble
BELLM KakK 3aBA3aTh LUHYPKH,
nonb3oBaHue npubopamu
ObITOBOW TEXHUKM MIU KaK
npoLuecc oAeBaHuA
CTaHOBATCA ANA 6ONbHbIX
npo6nemof.

TaKue npoBarnbl B NaMATH MOTYT
6bITb NepBbIMU NPU3HAKaAMK
nemeHuuu. Moao6Hobie
nNpU3HaKK BCTpeyatoTcA Npu
npyrux sabonesaH1AX UK
HapyLueHusax. UMeHHO noaTomy
OuYeHb BaHO, UToObI Bpau
nocTaBuN TOUHbIM AUarHos.

Mpv 3aboneBaHny AeMeHLMM
MOMUMO HapyLUEeHUA NamaTH
MPOUCXOAAT TAKIKE CHUXKEHWE
YMCTBEHHbIX CMOCOBHOCTEV

W MHTENNEKTa, A3bIKOBbIE
HapyLleH1a 1 BbinaaeHue
OpMEHTaLMU Ha MECTHOCTH, BO
BPEMEHH, U B COBCTBEHHOIA
JIMYHOCTH.
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[Mepenaabl HacCTpoeHua y
B0NbHbIX - CONYTCTBYHOLLIEE
ABneHne aemeHunn. bonbHble
BHE3amnHo CTaHOBATCA
ZenpeccuBHbLIMU UK
arpeccuBHbIMU. POACTBEHHMKM
4yacTo UCMyraHbl ¥ rOBOPAT:
«Takum A cBOEero otua uin matb
He 3Haro!»
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2. Wie zeigt sich eine
Demenz?

Bei der Alzheimer Krankheit zeigen
sich die ersten Anzeichen meist in
einem Alter von etwa 65 Jahren.
Ein typisches erstes Anzeichen ist
die Vergesslichkeit.

Beispiele: Die Betroffenen ver-
gessen Termine, erinnern sich im
Supermarkt plétzlich nicht mehr,
was sie einkaufen wollten oder
stocken mitten im Satz, weil sie
nicht mehr wissen, was sie sagen
wollten.

Solch kleinere Gedachtnisliicken
kénnen erste Hinweise auf eine
Demenz sein. Aber auch andere
Erkrankungen oder Stérungen

konnen dhnliche Anzeichen haben.

Deshalb ist eine genaue diagnos-
tische Abklarung durch einen Arzt
wichtig.

Bei einer demenziellen Erkrankung
kommen neben den Gedéchtnis-
stérungen noch Einschrdnkungen
des Denk- und Urteilsvermégens,
Stérungen der Sprache und der
Orientierung (zum Ort, zur Zeit,
zur Person) hinzu.

DINA5 Broschuere.indd 9

Beispiele:
Die Betroffenen haben z. B.
zunehmend Schwierigkeiten,

e die passenden Woérter zu finden
(Wortfindungsstérungen),

e sich in ihrer Umgebung
zurecht zu finden
(raumliche Orientierung),

e sich den aktuellen Wochentag
oder Monat zu merken
(zeitliche Orientierung).

¢ Auch alltagliche Dinge
wie Schuhe zubinden,
Bedienung von Kiichengera-
ten oder das richtige
Ankleiden werden fir die
Betroffenen immer schwieriger.

Haufige Begleiterscheinungen sind
unerklarliche Stimmungsschwan-
kungen der Betroffenen. Sie kon-
nen plétzlich depressive oder

auch aggressive Verhaltensweisen
zeigen. Angehorige sind dann oft
erschrocken und sagen: “So kenne
ich meinen Vater/ meine Mutter
gar nicht!"
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3. YTto penatb ecnu A
3ameTtun(a) Takue
CUMMTOMbI Y YneHa moen
CeMbM WU 3HAKOMOro?

To, 4TO NKOAKM C BO3PaCTOM
cTaHoBATCA 3a0bIBUMBLIMM

- BMOJIHE HOpPMasbHOEe
aBneHve. 3abbiBatoTCA AaThl,
MMeHa, 3annaHnpoBaHHbIE
BCTpEYM. O[J,HaKO, CUMNTOMBI
npu AemMmeHuUnn 3HauymTeslbHO
oTnn4yaroTca OoT CUMNTOMOB,
CBA3aHHbIX CO CTAPOCTLIO.

PaHHAA AMarHoCcTUKa NO3BONUT
onpenenvTb Hanu4yue 6onesHu.

CemelHbl Bpay MOXXeT
NPOBECTH NepBble HeBosbLne
of6cnefoBaHWa U aHanusbI,
KOTOPbIE MO3BOSAT UCKIHOUNTL
Apyrvue 3aboneBaHus Unm
HapyLleHus.

Hapsaay c aHanusamu,
HabnroaeHnAa poaHbIX
ABNAFOTCA BaXHOM
vHopmaluren ana spaya.

Bnunsknme poACTBEHHMKM

MOTYT nyuLLie BCEX CKasaTtb,
HabnoaarTcs M NOMUMO
HapyLleHWn namATH eLle
Kakue-To Apyrve uaMeHenumd. K
3TOMYy OTHOCATCA NpobnemMbl ¢
OpUeHTaUuewn, HapyLLeHe putma

DINA5 Broschuere.indd 10
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ZHA 1M HOYM, Nnepenabl
HacTpoeHus, BecriokorHoe
COCTOfIHME.

Ecnu y Bpaua BO3HUKHET
NnoAo3peHne Ha AeMeEHUMIO, OH
ZacT HanpaBs/eHne K Bpayy-
cneuvanucty ana 6onee TOYHOM
AnarHocTuku. Bpau-cneunanuct
(HeBponartonor UK ncuxuarp)
npoBeAeT AanbHewnLme
obcnefoBaHUA U aHaNM3bl.
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Was kann ich tun, wenn
ich solche Anzeichen bei
einem Familienmitglied
oder Bekannten bemerke?

Wenn Menschen élter werden, ist
es ganz normal, dass sie mal etwas
vergessen. Man vergisst einen
Termin oder kann sich an einen
Namen nicht erinnern. Demenzielle
Erkrankungen unterscheiden sich
aber deutlich von normalen Alters-
erscheinungen.

Eine frithzeitige arztliche Untersu-
chung gibt Ihnen Gewissheit, ob
eine Erkrankung vorliegt.

Der Hausarzt kann in seiner Praxis
erste kleinere Untersuchungen

und Tests durchfiihren, um andere
Erkrankungen oder Stérungen aus-
zuschlieBen.

Neben den Tests sind die Beo-
bachtungen von Angehérigen
wichtige Informationen fiir den
Hausarzt.

Nahe Familienmitglieder kénnen
am besten beschreiben, ob neben
Gedéchtnisstérungen auch andere
Veranderungen zu beobachten
sind. Dazu kénnen Orientierungs-
schwierigkeiten, Stérungen des
Tag-Nacht-Rhythmus, Stimmungs-
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schwankungen, Unruhezustande
und ahnliches gezahlt werden.
Wenn der Hausarzt Hinweise auf
eine demenzielle Erkrankung fin-
det, werden Sie mit dem Betroffe-
nen zu einer genaueren Diagnostik
an einen Facharzt Giberwiesen.

Der Facharzt (Neurologe oder
Psychiater) fiihrt dann weitere
Untersuchungen und Tests durch.
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4. IvarHo3 [lemeHuumn —
rae A HaMay noAnepPHKy?

Bpaq nocrasun auarHo3

AemMeHumna. Cenyac BaKHO

Y3HaTb O NpoABNEeHUU 60He3HVI,

O NpOoTeKaHnn 6onesHU 1 o
BO3MOXXHOW NOMOLLN U MOALAEPHKKE.

MeavkameHTO3HOe neyeHne
3amMeanaeT NporpeccMpoBaHue
6onesHu, a TaKxKe MoXKeT
obnerunTb Takne conyTcTByOLLNE
ABNEHWA, KaK Aenpeccusa um
arpeccvs. lNorosBopute nNo atomy
noBOAY CO CBOMM CEMENHBIM
BpayoM MN1 C BpayoM-crneumanmc-
TOM.

B Hauane 6onesHu cembA
MOXXET BO MHOrOM MOMOUYb
6onbHoMy. C TeueHueM 6onesHu
Harpy3sKka Ha CeMbtO 3HaUMTENbHO
yBEeNMUMBaETCH.

PoncTteeHHUKM GonbHOro
[OMKHbI 3HaTh Npeaenbl
cobcTBeHHbIX cun. Ecnu Bbl
nepeyToMneHbl U pa6oTa no
yXxoAy BaM yXe He no cunam,
obpaTutecb CBOEBPEMEHHO
3a NOMOLLbIO, YTOOBI He
HaBpeAWUTb HU BonbHOMY, He

camomy cebe.
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B BpemeHe ectb MHOro
PasfNYHbIX MPEANOXKEHUN U
yupexxaeHui ana 601bHbIX U UX
pPOoACTBEHHUKOB. OHM OKasblBatoT
MOMOLLb MO YX0AY W 0OCNY>KUBAHUIO.
Cnyw6bl no yxoay 3a 60/1bHLIMK
n nobpococencKan NOMoLLb
MOryT AOMOSHWATb YX0A U
obcnyxmBaHve foma. Ity
MOMOLLb Bbl MOXETe NoJyynTh

oT LleHTpa no oKkasaHuro ycnyr
(Dienstleistungszentrum, DLK)
B BawleM pavioHe. Otaen
3paBooxpaHeHua bpemeHa
(CMOTpM KOHTaKTHbIE aapeca)
ony6n1KoBan UHGopMaLWO C
COOTBETCTBYHOLLUMMU aZipecamMu Ha
TYPELKOM M Ha PYCCKOM fA3bIKax.

MpeanaratoTca AHEBHbIE TPYNNbI
Ana o6cnymueaHUA GONbHBIX U
LHEeBHOW yxof 3a 60nbHbIMU,

B KOTOPbIX B0MbHbIE AeMeHLMe
NPOBOAAT A€Hb B rpynnax v nocne
obena Bo3BpaLLaTCA AOMON.

B aTux rpynnax noowpatorca

elle umetomecs y 60sbHbIX
CnocoBHOCTH.

B rpynnax camonomoluu anq
POACTBEHHUKOB Bbl HanaeTe
€AMHOMbILLNIEHHWUKOB, KOTOPbIE 3HAIOT
¥ NMOHMMAIOT BaLLy CUTYaLMIO.

B atux rpynnax Bbl Hanaete
NoAAEpPXKy, COBET U oBneryeHue.

Ecnu yxoa 3a 605bHLIM IoMa yrKe
HEBO3MOXEH, B bpemeHe ecTb
KBapTUPbI AN COBMECTHOro
NpoOXUBaHUA UK AoMa
npecTapensbIx, noaxoadLune Anq
noaen 6oNbHbIX AeMeHUUEN.
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O0B630p YUpeXAEHWH 1 NPeaNOKEHNN
B BpemeHe Bbl HanaeTe B
BpemeHCKOM crnpaBoOYHUKE O
AeMeHLMU.5 DTOT CnpaBOYHMK

Bbl MOXeTe B3ATb B DIKS (Bropo
MHPOPMaLMKU U KOOPAMHALMK NO
Bonpocam AemMeHuunn) unm B LieHtpe
MO OKasaHuo ycnyr.

MpeanoxeHna nomoLm v
NOAAEPXKKM YACTUYHO MOTYT BbITb
dUHaHCMPOBaHbl CTpaxoBaHWEM

Ha cnyuait Heo6xoaMMocCTH
nocrtofHHoro yxonaa (Pflege-
versicherung). MHdopmaumo

0 CTpaxoBaHuWu Ha cnyyan
HE0BX0AMMOCTM NOCTOAHHOIO yXxoaa
Bbl MOXETE NoNyYnTb B BONbHWUYHOM
kacce (Krankenkasse). Otaen
3apaBooxpaHeHuns bpemera (CMm.
KOHTaKTHblE agpeca) onybnukosarn
MHOOPMALMIO O CTPaxOBaHUK Ha
cnyyar Heo6X0AMMOCTH NOCTOAHHOIO
yxoZa Ha TYpeLKOM U Ha PyCCKOM
A3bIKaXx.

M elle o4HO BaXkHOe 3amevaHue:
3apaHee obcyauTe ¢ Balleih cemMben
W, eCNK 3TO BO3SMOXKHO, C CaMUM
B0/bHBIM TaK1e KPUANYECKUE
BOMPOCHI, KaK «3aBeLLaHne O XU3HW»
(3aBellanve, ykasbiBaroLlee, Kakoe
MeZAUUMHCKOE 00CnyXX1BaHWe

ero cocTtaBuTesb xoTen Obl

noslyyatb B CllyYae Cepbe3HOM
60ne3HM Unu HeaeecnoCcoBHOCTH),
3abnaroBpeMeHHas J0BEPEHHOCTb,
WK ONeKyHCTBO. MoapobHyto
MHPOPMAaLMIO N0 3TOMY BOMPOCY U
aapeca obcnyxmBaroLLmx o6LLeCTB
Bbl MOXeTe nonyuuntsb B (DIKS)
(Bropo MHPopmMaLmnun U KoopaMHaLuU
no Bonpocam AeMeHLMnH) (CM. > DIKS & forum demenz (Hrsg.):
KOHTaKTHbIE aapeca). Bremer Handbuch Demenz, 2005

13
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4. Diagnose Demenz - Wo
finde ich Unterstiitzung?

Der Arzt hat eine demenzielle Er-
krankung festgestellt. Jetzt ist es
wichtig, sich Gber das Krankheits-
bild, den Krankheitsverlauf und die
moglichen Hilfs- und Unterstiit-
zungsangebote gut zu informieren.

Eine medikamentdse Behandlung
kann das Fortschreiten der Krank-
heit verzégern. Begleiterscheinun-
gen einer Demenz wie Depressi-
onen oder Aggressionen kénnen
gelindert werden. Sprechen Sie
ihren Hausarzt oder Facharzt an.

Zu Beginn der Krankheit kann die
Familie Vieles auffangen. Im weite-
ren Verlauf der Krankheit werden
die Belastungen aber zunehmen.

Wenn Sie als Angehoérige/r iiber
ihre Belastungsgrenzen hinaus-
gehen, ist weder dem Betrof-
fenen noch lhnen selbst damit
gedient.

Suchen Sie sich rechtzeitig Un-
terstiitzung.

In Bremen gibt es viele unter-
schiedliche Angebote und Einrich-
tungen fiir Betroffene und Ange-
horige. Diese unterstiitzen Sie bei
der Pflege und Betreuung.

DINA5 Broschuere.indd 14

Pflegedienste und Nachbarschafts-
helferinnen kénnen die Pflege und
Betreuung zu Hause ergédnzen.
Diese Hilfen erhalten Sie z. B. iber
das Dienstleistungszentrum (DLZ)
in Ihrem Stadtteil. Das Gesund-
heitsamt Bremen (s. Kontaktad-
ressen) hat dazu Informationen
auf tirkisch und russisch mit den
entsprechenden Adressen heraus-
gegeben.

Tagesbetreuungsgruppen oder
Tagespflege sind Angebote, bei
denen der an Demenz Erkrankte
den Tag Uber in einer Gruppe ver-
lebt und am friihen oder spéten
Nachmittag wieder nach Hause
kommt. In diesen Gruppen werden
seine noch vorhandenen Fahigkei-
ten gefordert.

In Selbsthilfegruppen fiir Ange-
horige finden Sie Gleichgesinnte,
die Ihre Situation kennen und ver-
stehen kénnen. In den Gruppen
finden Sie Unterstlitzung, Beratung
und Entlastung.

Wenn die Pflege und Betreuung zu
Hause nicht mehr moglich ist, gibt
es in Bremen Wohngemeinschaf-
ten oder Pflegeheime, die beson-
ders fiir Menschen mit Demenz
geeignet sind.

05.12.2006 10:04:26
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Einen Uberblick tiber alle Einrich-
tungen und Angebote in Bremen
fur Menschen mit Demenz finden
Sie im Bremer Handbuch Demenz.®
Dieses erhalten Sie bei der DIKS
oder im Dienstleistungszen-trum.

Die Hilfs- und Unterstiitzungsan-
gebote kdnnen zum Teil Gber die
Pflegeversicherung finanziert wer-
den. Informationen zur Pflegever-
sicherung bekommen Sie bei lhrer
Krankenkasse. Das Gesundheits-
amt Bremen (s. Kontaktadressen)
hat zur Pflegever-sicherung Infor-
mationen auf tlrkisch und russisch
herausgegeben.

Und noch ein wichtiger Hinweis:
Besprechen Sie in lhrer Familie und
(wenn moglich) mit dem Betroffe-
nen selbst Vorsorgemoglichkeiten
fiir rechtliche Fragen. Vorsorge
kann mit einer Patientenverfi-
gung, Vorsorgevollmachten oder
Betreuungsverfligungen getroffen
werden. Ndhere Informationen
dazu und Adressen von Betreu-
ungsvereinen erhalten Sie bei der
DIKS (s. Kontaktadressen).

> DIKS & forum demenz (Hrsg.):
Bremer Handbuch Demenz, 2005

15
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5. Yrto Bbl MOXeTe
caenatb? —
OTaenbHbIe Mepbl B
o6o6LeHHoM BUae:

5. Was kénnen Sie tun? -

Die einzelnen Schritte in
der Zusammenfassung:

1. ObcnenoBaHve Bpaua
ZNA BbIACHEHUA Hannuus
6onesHu AemMeHuma
(cemenHbIV Bpay v
Bpay-crneunanucT)

2. Y3HaTb 0 NPOABAEHUMU U
NpoTeKaH1n BoNesHH,
€CJI NOCTaBfEH
ZMarHo3 AemMeHuma

3. TMonyunTtb MHPOPMALMIO
0 BO3MOXKHbIX
MPELNOKEHUAX O MOMOLLM

4. 3abnaroBpeMeHHble
Mepbl MO PUANYECKUM
BOMpocam

5. Ecnu 3a 605bHbIM
HY>XeH yxoZ, To Toraa
HY>XHO moZatb
3anB/ieH1e Ha
nosly4YeHue cpeacts U3
CTpaxoBaHuA Ha cryvan
Heo6XxoAMMOCTH
MOCTOSIHHOIO yX0Za.

DINA5 Broschuere.indd 16
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. Arztliche Untersuchung zur

Abklarung, ob eine demenziel-
le Erkrankung vorliegt (Haus-
arzt und Facharzt).

. Sich Gber das Krankheitsbild

und den -verlauf informieren,
wenn eine Demenz vorliegt.

. Informationen einholen tber

mogliche Unterstiitzungsange-
bote.

. Vorsorge in rechtlichen

Fragen treffen.

. Sofern eine , erhebliche

Pflegebediirftigkeit" vorliegt,
Antrag auf Leistungen aus der
Pflegeversicherung stellen.
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6. KoHTaKTHbIE aapeca
B bpemeHe

B crneayromx yKkasaHHbIX
azpecax Bbl HAWAETE KOHTAKTHbIE
nvua, KoTopble BamM OXOTHO
MOMOrYT, €C/M y Bac BO3HUKK
BOMNpPOCHI.

6.1 Ha HemeLKOM fi3blKe

Bropo uHpopmauum 1
KoopAWHauMu no Bonpocam
AeMeHLUHUH.

DIKS

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

¢ BecnnatHana u He3aBucuMasn
KOHCynbTaLMA Mo
BCEM TeMam B 06nactv
AeMeHumr v uHgopmauuAa
0 YUYPEXKAEHUAX U
NpeanoXeHuax AnAa noaeu
cTpaZarLLmx AeMeHUNen B
BpemeHe.

* Help-Line: TenedoHHasn
cny>k6a nomoLLy
AnA POACTBEHHUKOB,
YXaXXMBaKOLLUMX 38 BOMNbHLIMU
W AnA NoXunblx nroaen. Bac
CMOKOMHO BbIC/YyLLAIOT U
MOMOTyT B C/ly4yae npodnem
WM KOHPJIMKTOB
Help-Line: Ten. 0421/79 484 98
(noHenenbHUK-NATHALA 14:00-
17.00 u.)

DINA5 Broschuere.indd 17
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e OkasaHue NOMOLLM
rpynnaMmy camornomoLuu
anAa poACTBEHHMKOB moneﬁ
cTpadaroLLmnx AeMEHUMEN.

’

KoHTaKkTHOe nuuo:
Tanja Meier
Auf den Hafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 79 02 73
Fax: 79 02 41
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1 NEEE ®

6. Kontaktadressen in
Bremen

Bei den folgenden aufgefiihrten
Kontaktadressen finden sie An-
sprechpartner, die lhnen bei
Fragen gerne weiterhelfen.

6.1 Deutschsprachig

Demenz Informations- und Koor-
dinierungsstelle:

DIKS

DEMENZINFORMATIONS-
UND KOORDINATIONSSTELLE

¢ Kostenlose und unabhangige
Beratung zu allen Themen im
Bereich Demenz und Informa-
tionen zu den Einrichtungen
und Angeboten fiir Menschen
mit Demenz in Bremen.

o Die Help-Line: das Telefon fur
pflegende Angehdrige und al-
tere Menschen. Hier hort man
Ihnen in Ruhe zu und kann
Ihnen bei Problemen oder
Konflikten weiterhelfen.
Help-Line Tel.: 0421/ 79 484
98, (Montag - Freitag 14:00
—17:00 Uhr)

e Unterstiitzung durch Selbst-
hilfegruppen fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

18
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Ansprechpartnerin:
Tanja Meier
Auf den Héafen 30-32
28203 Bremen
Tel: 79 02 73
Fax: 79 02 41
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Otaen 3apaBooXpaHeHUA
ropona bpemeH:

o OTAen Murpauum u
3Q10pOBbA

Mporpamma 3g0poBbA

oTAena MUrpauum 1 340poBbA
npeanaraeT OCHOBHOE
MeZUUMHCKOoe 06CnyXK1BaHWe
Ans 6eXeHUEB 1 NepeceneHLeB.
OT1a nporpamma nocToAHHO
obpabatbiBaeTca. OHa
MOCTaBNAET LeHHbIE CBEAEHUA
ANS YNYYLLIEHU MEXKYbTYPHOM
nporpaMmel MeAULMHCKOTO
obcny»xuBanua B Bpemere.
MHbOopMaLMOHHBIA MaTepuan
no BOMpocam 340p0BbA U yxoaa
ANS NIOXMUITBbIX MUTPAHTOB Mbl
paspabdaTbiBaeM Ha UX POAHOM
A3bIke. Mbl XOTUM, YTOBbI
CYLLECTBYIOLLME NMPEANOIKEHUA
OblnM LOCTYMHbI TOXKE ANA
MOXMUIBIX MUTPAHTOB (Hanpumep,
KypCbl M0 yX0Ay Ha TYpPeLKOM U
pyCCKOM fi3blkax). Bel moxkeTe
TaK)Ke MonyyuTb OTBET Ha
BOMPOCHI, CBA3AHHbIE C YXOAOM.

KoHTakTHOE nuuo:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Fax: 361-15554

DINA5 Broschuere.indd 19

Gesundheitsamt Bremen:

e Referat: Migration und
Gesundheit

Das Referat ,, Migration und Ge-
sundheit” bietet mit seinem
Gesundheitsprogramm eine medizi-
nische Basisversorgung flr Asylsu-
chende, Fliichtlinge und Aussiedler
an. Dieses Programm wird regel-
malig ausgewertet. Es liefert damit
wertvolle Daten fiir eine bessere
interkulturelle Gesundheitsversor-
gung in Bremen.

Fur altere Migranten gestalten wir
muttersprachliches Informations-
material zu Fragen der Gesund-
heit und Pflege. Wir fordern die
Offnung vorhandener Angebote
auch fir altere Migranten (z.B.
durch Pflegekurse auf tiirkisch

und russisch). Auch in Fragen der
Pflege konnen Sie hier Antworten
erhalten.

Ansprechpartner:
Eckhard Lotze
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15170
Fax: 361-15554

19
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« Cnywo6a nepesoaa
(Dolmetscherdienst)
(DDB)

Cny»xb6a nepeBoaa CTaBWT CBOEW
Lenbto 06ecneunTs MUrpaHToB
HEeoBXoAMMbIMW CBEAEHUAMM

B 00651aCTM MEeAULMHCKOTO

obcny»xuBanus B 3emne bpeme.

Beab npu Hannummn A3LIKOBOW
npPoBneMbl, MUrpaHTbl 3a4acTyro
HeJo0CTaToO4YHO MHPOPMUPOBaHDI
0 NPeANIoXKeHnsx B obnactv
3PaBOOXPAHEHUA U NOITOMY
HEe MOryT UMM B NOJHOM

Mepe BOCNONb30BaThCA.
MepeBOAYMKM ANd YCTHOrO
nepesoAa 1 NepeBOAYECKNUI
CEepBUC ANA MUCbMEHHbIX
nepeBOLOB NOMOraroT YayyLLnUTb
o6cny)XuBaHMe MUrPaHTOB.
Cny»6a nepesoza bpemera
npeanaraeT HeMTpanbHble
HeZAoporue ycnyru, Kotopblie
cny><aT B3aMMOMOHUMAaHUIO
MeXay MWUrpaHtTamu u
OKasblBaIOLLMMKU MEAULIMHCKYHO
noMOLUb (Hanpumep, Bpayu,
oBcny)kuBaroLLMi NepcoHarn).
Mo Tenedony

361 - 59598

MOXHO 3aKasaTtb NepeBOAYECKHI
cepsMuc.

Moutn y BCex NepeBOAYMKOB €CTb

onbIT Mo nepesoay B obnactv
3A0POBbA.
OHnu 06nazatoT O4EHb XOPOLLUMMU

DINA5 Broschuere.indd 20

3HAHWAMM KyJbTypbl HE
HEeMELKOA3bIYHbIX NOAEN.
MoatoMy UM yzaetcs, Kak v
A3bIKOBOE, TakK U KyNbTypHOe
nocpeaHnyecTso. MepeBoaumKHy,
camo camoi pasymeertcs,
06f3aHbl cobnofate HedTpanuTet
¥ He pasrnawartb JOBEepPeHHbIe UM
Uy)Xue CeKpeThbl.

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-mail:

migration@gesundheitsamt.bremen.de
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* Dolmetscherdienst
Bremen (DDB)

Der Dolmetscherdienst Bremen
(DDB) will Migranten im Bundes-
land Bremen einen besseren Zu-
gang zur Gesundheitsversorgung
verschaffen.

Falls es Sprachprobleme gibt, sind
Migranten oft nicht ausreichend
Uber die Gesundheitsangebote in
Bremen informiert und kénnen
diese nicht gut nutzen. Dolmet-
scher flir den direkten sprachlichen
Austausch und ein Ubersetzungs-
service fur schriftliche Mitteilun-
gen helfen, die Versorgung von
Migranten zu verbessern. Der
Dolmetscherdienst Bremen bietet
eine neutrale und preisgiinstige
Dienstleistung fir die Verstandi-
gung zwischen Migranten und den
versorgenden Personen (z.B. Arzte,
Pflegepersonal) an.

Uber die zentrale

Telefonnummer
361 - 59598

kann der Dolmetscherservice an-
gefordert werden.

21
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Fast alle Dolmetscher haben Erfah-
rung im Ubersetzen gesundheit-
licher Fragen und Informationen.
Sie verfligen Uber sehr gute Kennt-
nisse der Kultur nicht deutschspra-
chiger Menschen. Deshalb gelingt
ihnen sowohl die Sprach- als auch
die Kulturmittlung. Die Dolmet-
scher sind selbstverstandlich zur
Neutralitdt verpflichtet und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Gesundheitsamt Bremen
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-59598

E-mail:
migration@gesundheitsamt.bremen.de
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e OTnen camonOMOLLMU U
nooLwipeHUa 340pOBbA

Otaen: camonomMoLLM K1
MOOLLPEHWA 340PO0BbSA
pacrnonaraeT CBEAEHUAMU O
rpynnax camornomMoLuy B oénactu
340poBbA. 34eCb BaM MOMOryT,
€Cnv Bbl MO TeENeOHy Mnu B
n1yHo Beceae MLLMTE KOHTaKT

C NtoAbMM FPYNM CaMOMNOMOLLM,
KOTOPbIE HAXOAATCA B MOXOXKEW
cutyaumnu. Kpome Toro,
COTPYAHUKM U COTPYZAHULUbI
oTZAena noMoratoT Npu Co3aaHnu
HOBbIX rpynn. Otaen AaBnAeTcH
COOTBETCTBYIOLLEN UHCTAHLMEN
ropoackou o6wmHbl Bpemer

AN pacnpeaeneHna CpeacTs
rpynnam camMonomolLLmn B obnactu
340pOBbA.

HoHTaKTHOEe nuuo:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
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* Referat: Selbsthilfe- und
Gesundheitsforderung

Das Referat Selbsthilfe- und Ge-
sundheitsférderung verfligt tiber
die Daten von Selbsthilfegruppen
im Gesundheitsbereich. Hier wird
Ihnen geholfen, wenn Sie telefo-
nisch oder in einem persdnlichen
Gesprach Kontakt zu Menschen in
Selbsthilfegruppen suchen, die in
dhnlicher Lage sind wie Sie. Darl-
ber hinaus sind die Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen bei der Griindung
neuer Gruppen behilflich.

Das Referat ist auch die zustdndige
Stelle der Stadtgemeinde Bremen
fir die Vergabe von Férdermit-
teln fur Selbsthilfegruppen im
Gesundheitsbereich.

Ansprechpartnerin:
Bernhild Eggert
Horner Str. 60-70
28203 Bremen
Tel: 361-15141
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6.2 Ha poaHom fA3blKe: * OkasaHue KOHCYNbTaLUMOHHOW
MOMOLLM B npoLecce
MEXKYbTYPHOTO OTKPbITUS

nepBW-IHaﬂ KOHCYynbTauuA AnA
NPaKTUYEeCKUX CJ'Iy)-I-(6

MUrpaHToOB 61aroTBOPUTENbHBIX
obLecTs:

Lenu:
o YnyulleHWe MHTErpaumoHHbIX
LIaHCOB
o [looLLpeHre paBHbIX LLAHCOB
¥ yyactve B 06LLECTBEHHOM
YKU3HK.

Mbl coBeTyem Bam:

MpeaBapuTeNbHO MO3BOHUTL MO
TenedoHy, Unu No 3NEKTPOHHOW
noyTe AOroBOPUTLCA O BCTPEYE.

KoHcynbTaHThl
6naroTBOPUTENBHBIX Opra-
HM3auuni NOMOryT Bam
NPeanpuHATL NpaBuSibHbIE
waru, ecnu ata 6onesHb

LleneBas rpynna:

o Bapocnbie, BHOBb
NPUOLIBLLKE UMMWUIPAHTLI
MaKkcuManbHo 3 roaa nocne

« Bbe3aa B cTpaHy. Bapocrnbie
MWIpaHTbl, JABHO KXMUBYLLMWE KacaeTcs JIMYHO Bac.
B [epmaHuu 1 ocobo
HY)XZAIOLUMECH B MHTErpaLmu.

3apauu:

o [oanep)kka npu MHTerpaumu
[10, BO BpPeMs U nocne
y4yactua B MHTErPaLmOHHbIX
Kypcax. lMoaaep>kka npm
ocoboi noTpebHOCTH B
UHTErpaumm.

o OpwueHTMpoBaHHOE Ha
noTPeBHOCTN KneHTa
uHAMBUAYanbHoe
COMPOBOXAEHWE
NepCoHanNbHOMO Kens-
MeHexepa
(Case Management).

o Co3ganve cetn anq
B3aVMOMOMOLLIM

23
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6.2 Muttersprachlich:

Die Migrationserstberatung
der Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
 Verbesserung der Integrati-
onschancen
e Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation am ge-
sellschaftlichen Leben.

Zielgruppe:

o Erwachsene Neuzuwanderer
bis max. 3 Jahre nach der
Einreise.

e Bereits langer hier lebende
erwachsene Migranten mit be-
sonderem Integrationsbedarf.

Aufgaben:
Unterstitzung bei der Inte-

e gration vor, wahrend und/
oder nach der Teilnahme an
Integrationskursen bzw. Un-
terstlitzung bei besonderem
Integrationsbedarf
Bedarfsorientierte Einzelfallbe-

¢ gleitung (Methode des Case
Management)

Initiierung von Netzwerkarbeit

o Unterstlitzung der Regeldienste

e bei der interkulturellen Off-
nung

DINA5 Broschuere.indd 24

Tipp:

Sie sollten vor der Beratung
telefonisch oder per E-mail
einen Termin vereinbaren.

Die Berater der Wohlfahrtsver-
bande helfen lhnen, die
richtigen Schritte zu tun, wenn
Sie betroffen sind.

24
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B paioHe Bremen Nord:
in Bremen Nord:

Caritas-Nord

Claudia Schmiicker

Weserstr. 80,

28757 Bremen-Vegesack
E-mail:
c.schmuecker@caritas-bremen-
nord.de

Tel: 66 07 70

DRK-Nord

Wanda Hilkmann
Meinert-Loffler-Str. 15,

28755 Bremen

E-mail:
uwe.hallensleben@drk-bremen-
nord.de

Tel: 65 83 912

Innere Mission/Diakonisches
Werk

Janina Piekatz
Soderblomgemeindehaus
Stockholmer Str. 46,

28719 Bremen

E-mail:
piekatz@inneremission-bremen.de

Tel: 80 07 134

DINA5 Broschuere.indd 25

B panoHe Bremen Mitte/West:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Cevahir Cansever

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: c.cansever@awo-bremen.de

Tel: 33 77 188

AWO

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 33 77 187

AWO

Ahmet Akkus/ Hasan Cil

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: a.akkus@awo-bremen.de
Tel. 3377 183

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: b.buhrdorf@awo-bremen.
de

Tel. 3377 186

DRK

Nevrye Kayis

Mathildenstr. 2, 28203 Bremen
E-mail: hippy@drk-bremen.de
Tel. 70 60 70 13
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B paioHe Bremen Sbd:
in Bremen Siid:

AWO

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 33 77 187

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: b.buhrdorf@awo-bremen.
de

Tel. 33 77 186

Caritas-Stadt

Marco Zaric

Amersfoorter Str. 8, Pavillon H
28259 Bremen

E-mail: m.zaric@caritas-bremen.de

Tel: 89 83 142

B panoHe Bremen Ost:
in Bremen Ost:

AWO

Cevahir Cansever

Sozialzentrum

Wilhelm Leuschner Str. 27,
28329 Bremen

E-mail: c.cansever@awo-bremen.
de

Tel: 24 75 817

oder 0174-49 18 637
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AWO

Ahmet Akkus

Jugendhutte Vahr

Paul Singer Str. 158, 28329 Bre-
men

E-mail: a.akkus@awo-bremen.de
Tel: 46 18 09

Caritas-Stadt

Isabel Bayona
Georg-Grdning-Str. 55, 28209
Bremen

(0aéaxd Neue Vahr)

E-mail: i.bayona@caritas-bremen.
de

Tel: 33573101

Caritas-Stadt

Tadeusz Treder
Georg-Grdning-Str. 55,

28209 Bremen

(0aéaxd Blockdiek, Grenzwehr 61,
28325 Bremen)

E-mail: t.treder@caritas-bremen.de
Tel: 33573105

Caritas-Stadt

Marco Zaric

Georg-Grdning-Str. 55,

28209 Bremen

E-mail: m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 04
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MurpauvoHHas cnyba ana
MoJiogeu 6nar0TBopwrenb|-|b|x
opraHu3auun:

Llenu:

e YnyuylleHWe UHTerpaunoHHbIX
LLIAHCOB

o [looLLpeHne paBHbIX LAHCOB
W yyacTue B 0BLLECTBEHHOM
HKU3HM

LleneBas rpynna:
e Monoable MurpaHTel B
Bo3pacte mexay 12 n 27

MpeanomeHus:
o [lpodeccroHanbHan
opueHTauumn
e [lomoLb NO MHTErpaunu
o ConpoBoxaeHue counanbHbIX
neaaroros Npu MHTerpauuu
e  KpU3UCHBLIN MEHEeIXXMEHT

dopmbl NOAAEPHKHU:

¢ WHauBumayanoHoe
nnaHuMpoBaHue no
nHTerpaumm (Assessmen-
ts, Furderplane — oueHka
npopeccrmoHanbHoOM
MHTErpauuu, nnaH

e cnocobcTBoBaHMA
UHTErpaumm)
Kypchbl 1 rpynnosbie
npeanoXexHus (Hanpumep,
Kak nucarb 3afBleHne 0
NPUHATUM Ha padoTy, Uiu
yuyeby, npodpeccroHasnbHasn
OPVEHTaLMA, KOHTAKT C
NPeanpUATUAMMU)

27
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Die Jugendmigrationsdienste der
Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
e Verbesserung der Integrati-
onschancen

e Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation

Zielgruppe:
¢ Junge Menschen mit Migrati-
onshintergrund zwischen 12
und 27 Jahren

Angebote:

e Berufsorientierung und
Eingliederungshilfen

e Sozialpddagogische Begleitung
bei der Integration

e Krisesnmanagement

Unterstiitzungsformen:

¢ Individuelle Eingliederungs-
planung
(Assessments, Forderplane)

e Kurse und Gruppenangebote
(z.B. Bewerbungstrainings,
Berufsorientierung, Betriebs-
kontakte)
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B paioHe Bremen Nord:
in Bremen Nord:

Caritas-Nord

Claudia Schmiuicker

Weserstr. 80,

28757 Bremen-Vegesack
E-mail:
c.schmuecker@caritas-bremen-
nord.de

Tel: 66 07 70

DRK-Nord

Wanda Hilkmann
Meinert-Loffler-Str. 15,

28755 Bremen

E-mail:
uwe.hallensleben@drk-bremen-
nord.de

Tel: 65 83 912

Innere Mission/Diakonisches
Werk

Janina Piekatz
Soderblomgemeindehaus
Stockholmer Str. 46, 28719 Bremen
E-mail:
piekatz@inneremission-bremen.de
Tel: 80 07 134
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B panoHe Bremen Mitte/West:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Cevahir Cansever

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: c.cansever@awo-bremen.

de
Tel: 33 77 188

AWO

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: s.wagner@awo-bremen.de
Tel. 33 77 187

AWO

Ahmet Akkus/ Hasan Cil

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: a.akkus@awo-bremen.de
Tel. 3377 183

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: b.buhrdorf@awo-bremen.
de

Tel. 3377 186

DRK

Nevrye Kayis

Mathildenstr. 2, 28203 Bremen
E-mail: hippy@drk-bremen.de
Tel. 70 60 70 13
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AWO

Svemila Wagner

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: s.wagner@awo-bremen.de

Tel. 3377 187

AWO

Bernd Buhrdorf

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail:
b.buhrdorf@awo-bremen.de
Tel. 33 77 186

Caritas-Stadt

Marco Zaric

Amersfoorter Str. 8, Pavillon H
28259 Bremen

E-mail: m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 89 83 142

B panoHe Bremen Ost:
in Bremen Ost:

AWO

Cevahir Cansever
Sozialzentrum

Wilhelm Leuschner Str. 27,
28329 Bremen

E-mail:
c.cansever@awo-bremen.de
Tel: 24 75 817

oder 0174-49 18 637
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AWO

Ahmet Akkus

Jugendhutte Vahr

Paul Singer Str. 158,

28329 Bremen

E-mail: a.akkus@awo-bremen.de
Tel: 46 18 09

Caritas-Stadt

Isabel Bayona
Georg-Grdning-Str. 55,
28209 Bremen

(Takke Neue Vahr)

E-mail: i.bayona@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 01

Caritas-Stadt

Tadeusz Treder
Georg-Grdning-Str. 55,

28209 Bremen

(Takxe Blockdiek, Grenzwehr 61,
28325 Bremen)

E-mail:
t.treder@caritas-bremen.de

Tel: 33573105

Caritas-Stadt

Marco Zaric
Georg-Grdning-Str. 55,
28209 Bremen

E-mail:
m.zaric@caritas-bremen.de
Tel: 33 57 31 04
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MurpaunoHHas cny»6a ana
MosioAeH1 6naroTBOpUTENbHbIX
opraHu3auun:

Llenu:
e YnyulleHWe UHTerpaLnoHHbIX
LLIAHCOB
o lMooLpeHne paBHbIX LIAHCOB
W yyacTue B 0BLLECTBEHHOM
HKU3HM

LleneBas rpynna:
o Monoable MurpaHTel B
Bo3pacte mexay 12 n 27

MpeanomeHus:
o [lpodeccuoHansHaA
opveHTauumd
o [MomoLLb No UHTErpaumm
o ConpoBoxkaeHue counanbHbIX
neaaroros Npu MHTerpauuu
o KpU3UCHBIN MEHEAXMEHT

dopmbl NOAAEPHKHU:

e NHauBnayanbHoe
nnaHuMpoBaHue no
nHTerpaumm (Assessmen-
ts, Furderplane — oueHka
npopeccrmoHanbHoOM
MHTErpauuu, nnaH

e crnoco6cTBoBaHMA
UHTErpaumm)

Kypchbl 1 rpynnosbie
npeanoXexHus (Hanpumep,
Kak nucarb 3afBleHne 0
NPUHATUM Ha padoTy, Uiu
yuyeby, npodpeccroHasnbHasn
OPVEHTaLMA, KOHTAKT C
NPeanpUATUAMMU)
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Die Jugendmigrationsdienste der
Wohlfahrtsverbande:

Ziele:
o Verbesserung der Integrati-
onschancen
e Forderung der Chancengleich-
heit und Partizipation

Zielgruppe:
e Junge Menschen mit Migrati-
onshintergrund zwischen 12
und 27 Jahren

Angebote:
e Berufsorientierung und
Eingliederungshilfen
« Sozialpddagogische Begleitung
bei der Integration
e Krisenmanagement

Unterstiitzungsformen:

¢ Individuelle Eingliederungs-
planung
(Assessments, Forderplane)

e Kurse und Gruppenangebote
(z.B. Bewerbungstrainings,
Berufsorientierung, Betriebs-
kontakte)
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B panoHe Bremen Nord:
in Bremen Nord:

AWO

Karin Sfar

Leverkenbarg 1,

28779 Bremen-Blumenthal
E-mail: k.sfar@awo-bremen.de
Tel. 690 03 32

Caritas

Rudiger Lautenbach
Weserstr. 80,

28757 Bremen-Vegesack
E-mail:
r.lautenbach@caritas-bremen-
nord.de

Tel. 66 077-35

Caritas

Nino Adam

Weserstr. 80,

28757 Bremen-Vegesack

E-mail:
n.adam@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-37

B paiioHe Bremen Mitte/West:
in Bremen Mitte/West:

AWO

Herbert Luken

Am Wall 113, 28195 Bremen
E-mail: h.lueken@awo-bremen.de
Tel: 33 77 182
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B panoHe Bremen Siid:
in Bremen Siid:

Caritas

Eva Maria Haverland

Tegeler Plate 23,

28259 Bremen

E-mail:
e.haverland@caritas-bremen-nord.de
Tel: 66 077-31

B panoHe Bremen Ost:
in Bremen Ost:

AWO

Christine Jankowski
Ludwigshafener Str. 2a,
28325 Bremen

E-mail:
c.jankowski@awo-bremen.de
Tel: 42 93 26
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CoctonaHue Ha 11/2006 aktueller Stand 11/2006

Orta 6poLutopa Bbina oueHeHa no ) B

kpuTepuam DISCERN (1o KpUTepHAM leese.Broschure wurde nach den
KauecTsa And MHPOPMALWK NaUMEHTOB Kriterien von DISCERN

0 pasHbix BUAAX NIEUEHWA) U nosyumMna (Qualitatskriterien fur Patienteninformatio-
OLIeHKY MHPOPMALMOHHOrO MaTephana nen; vgl. www.discern.de ) hergestellt.

BbICOKOro KayectBa. Cm. www.discern.de.
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