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Piisavalt puhates

 Aktiivselt mälu 
treenides

Nautides kultuuri
Tegeleledes asjadega, mis valmistavad sulle rõõmu. 

Toetades mälu märkmete 
tegemise ja kalendri pidamisega

Süües tervislikult ja 
mitmekülgselt

Veetes aega sõpradega

Harrastades sporti, mis sulle 
meeldib

Kasutades kiivrit kaitsed pead


