


- HOOLITSE OMA MALU EEST

@ Piisavalt puhates

@ Suues tervislikult ja
mitmekulgselt

@ Aktiivselt malu

®Toetades malu markmete
treenides

tegemise ja kalendri pidamisega

@ Harrastades sporti, mis sulle
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@ Nautides kultuuri
@ Tegeleledes asjadega, mis valmistavad sulle r6omu.

nctouHukm: Muisti kayttd ja huolto-ohjeet, Muistiopas: Muistiliitto www.muistiliitto.fi
Muistiavain-opas: Helsingin Alzheimer-yhdistys ry

Tyo ja terveys Suomessa -tutkimus: tyoterveyslaitos www.ttl.fi

Terveyskirjasto Duodemic www.terveyskirjasto.fi , Maamu-raportti: THL www.terveyskirjasto.fi
www.muistisalo.fi

Kuva ja taide: Karen Cipre | karencipre.deviantart.com

Salon

MEM@NI-PR®JEKTI ® Muistiyhdistys ry

M@NIKULT TUURINEN MUISTI 2®16- 2@19 L
Muistiliiton jasen




